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No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute 
for a balanced diet. Keep out of reach of young children. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non devono 
essere usati come sostituti di una dieta equilibrata. Tenere fuori dalla portata dei bambini più piccoli.

ES En OMNILIFE creamos 
suplementos formulados 
con proteínas, aminoácidos, 
vitaminas, minerales, 
antioxidantes, extractos 
herbales y frutales, entre 
otros nutrimentos, utilizando 
tecnología de vanguardia

EN  At OMNILIFE we create 
supplements formulated with 
proteins, amino acids, vitamins, 
minerals, antioxidants, herbal 
and fruit extracts, among other 
nutrients, using state-of-the-art 
technology

IT In OMNILIFE creiamo integratori 
formulati con proteine, 
aminoacidi, vitamine, minerali, 
antiossidanti, estratti di erbe 
e frutta, tra gli altri nutrienti, 
utilizzando la tecnologia più 
avanzata

Los+VENDIDOS
Best Sellers • I Più + Venduti
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ES Bebida refrescante aromatizada, que contiene vitamina 

A, complejo B: tiamina B1, riboflavina B2, niacina B3, ácido 

pantoténico B5, piridoxina B6, biotina y B12, vitaminas C, D 

y E, además de minerales: calcio, fósforo, magnesio y zinc.

EN Refreshing aromatised drink, containing vitamin 

A, B-complex: thiamin B1, riboflavin B2, niacin B3, 

pantothenic acid B5, pyridoxine B6, biotin and B12, 

vitamins C, D and E, plus minerals: calcium, phosphorus, 

magnesium and zinc.

IT Bevanda rinfrescante aromatizzata, contenente vitamina 

A, gruppo B: tiamina B1, riboflavina B2, niacina B3, acido 

pantotenico B5, piridossina B6, biotina e B12, vitamine C, D 

ed E, più minerali: calcio, fosforo, magnesio e zinco.

Contenido | Caja con 30 sobres de 30 ml
Content | Box w/30 sachets 30 ml
Contenuto | Confezione con 30 bustine 30 ml

ES Complemento alimenticio, sabor a frutas, que contiene 

vitamina C.

EN Fruits flavored nutritional product, with vitamin C.

IT Integratore alimentare al sapore di frutta con Vitamina C.

ES Producto alimenticio, sabor a frutas, que contiene 

L-arginina, colina, vitaminas A, C y E, además de zinc.

EN Fruit-flavored food product containing L-arginine, 

choline, vitamins A, C and E, and zinc.

IT Un integratore alimentare al gusto di frutta contenente 

L-arginina, colina, vitamine A, C ed E e zinco.

Contenido | Bote de 600 g
Content | Container 600 g
Contenuto | Bottiglia 600 g

Contenido | Caja con 30 sobres de 20 g
Content | Box w/30 sachets 20 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 20 g
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No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute 

for a balanced diet. Keep out of reach of young children. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non devono 
essere usati come sostituti di una dieta equilibrata. Tenere fuori dalla portata dei bambini più piccoli.

ES Bebida refrescante, sabor a limón, que contiene extracto 

de aloe vera, vitamina E y fibra.

EN Refreshing beverage, lemon-flavored drink containing 

aloe vera extract, vitamin E and fibre.

IT Rinfrescante bevanda al gusto di limone, contenente 

estratto di aloe vera, vitamina E e fibre.

Contenido | Bote de 960 ml
Content | Container 960 ml
Contenuto | Bottiglia 960 ml

ES Bebida refrescante, sabor a limón, que contiene extracto 

de aloe vera, vitamina E y fibra. Con estevia, endulzante de 

origen natural.

EN Refreshing beverage, lemon-flavored drink containing 

aloe vera extract, vitamin E and fibre. With stevia, a 

sweetener of natural origin.

IT Rinfrescante bevanda al gusto di limone, contenente 

estratto di aloe vera, vitamina E e fibre. Con la stevia,  

un dolcificante naturale.

Contenido | Bote de 960 ml
Content | Container 960 ml
Contenuto | Bottiglia 960 ml

ES Complemento alimenticio, que contiene café colombiano, 

extracto de café verde (Coffea canephora robusta Pierre), 

cromo e inulina (fibra soluble).

EN Food supplement, containing Colombian coffee, green 

coffee extract (Coffea canephora robusta Pierre), 

chromium and inulin (soluble fibre).

IT Integratore alimentare, contenente caffè colombiano, 

estratto di caffè verde (Coffea canephora robusta Pierre), 

cromo e inulina (fibra solubile).

Contenido | Caja con 30 sobres de 5 g
Content | Box w/ 30 sachets 5 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 5 g
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ES Complemento alimenticio, sabor a piña, que contiene 

sodio y magnesio, además de vitaminas del complejo B 

(riboflavina B2 y ácido pantoténico B5).

EN Food supplement, pineapple flavour, containing sodium 

and magnesium, plus B-complex vitamins (riboflavin B2 

and pantothenic acid B5).

IT Integratore alimentare, al gusto di ananas, contenente 

sodio e magnesio, più vitamine del gruppo B (riboflavina 

B2 e acido pantotenico B5).

Contenido | Caja con 30 sobres de 20.7 g
Content | Box w/30 sachets 20.7 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 20.7 g

ES Producto alimenticio, sabor a menta, que contiene 

extractos de soya y semilla de uva.

EN Mint flavored nutritional product, with soy and grape 

extract.

IT Integratore alimentare con sapore a menta. Con estratti  

di soya ed uva.

Contenido | Caja con 30 sobres de 12 g
Content | Box w/30 sachets 12 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 12 g

ES Complemento alimenticio, sabor a fresa, que contiene 

vitaminas: niacina B3, C y E, además de cromo.

EN Food supplement, strawberry flavour, containing 

vitamins niacin B3, C, E, as well as chromium.

IT Integratore alimentare, sapor fragola, che contiene le 

vitamine niacina B3, C, E, oltre al cromo.

Contenido | Bote de 540 g
Content | Container 540 g
Contenuto | Bottiglia 540 g
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No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute 
for a balanced diet. Keep out of reach of young children. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non devono 
essere usati come sostituti di una dieta equilibrata. Tenere fuori dalla portata dei bambini più piccoli.
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ES Producto alimenticio, sabor a melocotón y papaya, que 

contiene fibra de acacia, papaya en polvo, fibra de avena, 

lactobacillus acidophilus y casei, vitaminas A, C y D, 

además de minerales: calcio y magnesio.

EN Food product, peach and papaya flavored, containing 

acacia fibre, papaya powder, oat fibre, lactobacillus 

acidophilus and casei, vitamins A, C and D, plus minerals: 

calcium and magnesium.

IT Prodotto alimentare, con sapore di pesca e papaia, 

contenente fibra di acacia, polvere di papaia, fibra farina 

d'avena, lactobacillus acidophilus e casei, vitamine A, C e 

D, oltre ai minerali: calcio e magnesio.

Contenido | Caja con 30 sobres de 15 g
Content | Box w/30 sachets 15 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 15 g

ES Complemento alimenticio, sabor a manzana verde, que 

contiene vitaminas C y E, además de minerales: zinc y 

cromo.

EN Food supplement, green apple flavored, containing 

vitamins C and E, plus minerals: zinc and chromium.

IT Integratore alimentare, al gusto di mela verde, contenente 

vitamine C ed E, oltre ai minerali: zinco e cromo.

Contenido | Bote de 540 g
Content | Container 540 g
Contenuto | Bottiglia 540 g

ES Producto alimenticio, que contiene aminoácidos, 

vitaminas del complejo B: tiamina B1, riboflavina B2, 

niacina B3, ácido pantoténico B5, piridoxina B6, ácido 

fólico B9, B12, vitaminas C y E, además de zinc.

EN Food product, which contains amino acids, B-complex 

vitamins: thiamin B1, riboflavin B2, niacin B3, pantothenic 

acid B5, pyridoxine B6, folic acid B9, B12, vitamins C and 

E, as well as zinc. 

IT Integratore  alimentare, che contiene aminoacidi, 

vitamine del gruppo B: tiamina B1, riboflavina B2, niacina 

B3, acido pantotenico B5, piridossina B6, acido folico B9, 

B12, vitamine C ed E e zinco. 

Contenido | Caja con 30 sobres de 15 g
Content | Box w/30 sachets 15 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 15 g
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No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute 

for a balanced diet. Keep out of reach of young children. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non devono 
essere usati come sostituti di una dieta equilibrata. Tenere fuori dalla portata dei bambini più piccoli.
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ES Producto alimenticio, sabor a melocotón, que contiene 

yogur pateurizado, vitamina D, además de minerales: 

calcio, fósforo y zinc.

EN Food product, peach flavored, containing pasteurized 

yogurt, vitamin D, and minerals: calcium, phosphorus 

and zinc.

IT Integratore alimentare, al gusto di pesca, contenente 

yogurt pastorizzato, vitamina D, oltre ai minerali: calcio, 

fosforo e zinco.

Contenido | Caja con 30 sobres de 15 g
Content | Box w/30 sachets 15 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 15 g

ES Bebida refrescante, sabor a naranja, que contiene 

vitaminas A, complejo B: tiamina B1, riboflavina B2, niacina 

B3, ácido pantoténico B5, piridoxina B6, biotina y B12, 

vitaminas C, D y E, además de minerales: calcio, fósforo, 

magnesio y zinc.

EN Refreshing drink, orange flavored, containing vitamins 

A, B complex: thiamain B1, riboflavin B2, niacin B3, 

pantothenic acid B5, pyridoxine B6, biotin and B12, 

vitamins C, D and E, plus minerals: calcium, phosphorus, 

magnesium and zinc.

IT Bevanda rinfrescante, al gusto di arancia, contenente 

vitamine A, gruppo B: tiamina B1, riboflavina B2, niacina 

B3, acido pantotenico B5, piridossina B6, biotina e B12, 

vitamine C, D ed E, più minerali: calcio, fosforo, magnesio  

e zinco.

Contenido | Caja con 30 sobres 30 ml
Content | Box w/30 sachets 30 ml
Contenuto | Confezione con 30 bustine 30 ml

ES Producto alimenticio, sabor cítrico, que contiene colina, 

vitaminas A, complejo B: tiamina B1, riboflavina B2, niacina 

B3, ácido pantoténico B5, piridoxina B6, biotina y B12, 

vitaminas C y E, además de zinc.

EN Food product, citrus flavored, containing choline, 

vitamins A, B complex: thiamin B1, riboflavin B2, niacin 

B3, pantothenic acid B5, pyridoxine B6, biotin and B12, 

vitamins C and E, plus zinc.

IT Integratore alimentare, al gusto di agrumi, contenente 

colina, vitamine A, gruppo B: tiamina B1, riboflavina B2, 

niacina B3, acido pantotenico B5, piridossina B6, biotina  

e B12, vitamine C ed E, più zinco.

Contenido | Caja con 30 sobres de 15 g
Content | Box w/30 sachets 15 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 15 g
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No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute 
for a balanced diet. Keep out of reach of young children. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non devono 
essere usati come sostituti di una dieta equilibrata. Tenere fuori dalla portata dei bambini più piccoli.
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ES Producto alimenticio, sabor a frutas, que contiene 

vitaminas del complejo B: riboflavina B2, niacina B3, 

ácido pantoténico B5, piridoxina B6, ácido fólico B9, B12, 

vitaminas C y E, además de zinc.

EN Food product, fruit-flavored, containing B-complex 

vitamins: riboflavin B2, niacin B3, pantothenic acid B5, 

pyridoxine B6, folic acid B9, B12, vitamins C and E, as well 

as zinc..

IT Integratore alimentare, al gusto di frutta, contenente 

vitamine del gruppo B: riboflavina B2, niacina B3, acido 

pantotenico B5, piridossina B6, acido folico B9, B12, 

vitamine C ed E, oltre allo zinco.

Contenido | Caja con 30 sobres de 20 g
Content | Box w/30 sachets 20 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 20 g

ES Producto alimenticio, sabor a chocolate o vainilla, que 

contiene proteína, lactobacillus acidophilus y casei, 

vitamina A, complejo B: tiamina B1, riboflavina B2, niacina 

B3, ácido pantoténico B5, piridoxina B6, biotina, ácido 

fólico B9 y B12, vitaminas C, D, E y K, además de minerales: 

calcio, fósforo, hierro, magnesio, zinc y yodo.

EN Food product, chocolate or vanilla flavored, containing 

protein, lactobacillus acidophilus and casei, vitamin 

A, B complex: thiamin B1, riboflavin B2, niacin B3, 

pantothenic acid B5, pyridoxine B6, biotin, folic acid B9 

and B12, vitamins C, D, E and K, plus minerals: calcium, 

phosphorus, iron, magnesium, zinc and iodine.

IT Integratore alimentare, al sapore di cioccolato o vaniglia, 

contenente proteine, lactobacillus acidophilus e casei, 

vitamina A, gruppo B: tiamina B1, riboflavina B2, niacina 

B3, acido pantotenico B5, piridossina B6, biotina, acido 

folico B9 e B12, vitamine C, D, E e K, più oltre ai minerali: 

calcio, fosforo, ferro, magnesio, zinco e iodio.

Contenido | Caja con 30 sobres de 20 g
Content | Box w/30 sachets 20 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 20 g

ES Complemento alimenticio, sabor a toronja, que contiene 

extracto de café verde (Coffea canephora robusta Pierre), 

fibra de manzana, avena y arroz. Con glucósidos de 

esteviol, endulzante de origen natural.

EN Food supplement, grapefruit flavored, containing green 

coffee extract (Coffea canephora robusta Pierre), apple 

fibre, oats and rice, with steviol glycosides, a sweetener of 

natural origin. 

IT Integratore alimentare, al gusto di pompelmo, contenente 

estratto di caffè verde (Coffea canephora robusta Pierre), 

fibra di mela, avena e riso, con glicosidi steviolici, un 

dolcificante naturale.

Contenido | Caja con 30 sobres de 5 g
Content | Box w/30 sachets 5 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 5 g
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No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute 

for a balanced diet. Keep out of reach of young children. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non devono 
essere usati come sostituti di una dieta equilibrata. Tenere fuori dalla portata dei bambini più piccoli.
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ES Producto alimenticio, que contiene mezcla de café  

y cromo.

EN Food product, containing a mixture of coffee and 

chrome.

IT Integratore alimentare, contenente una miscela di caffè  

e cromo.

ES Producto alimenticio, sabor a limón, que contiene cromo.

EN Lemon-flavored food product containing chromium.

IT Integratore alimentare al gusto di limone contenente 

cromo.

Contenido | Caja con 30 sobres 12 g
Content | Box w/30 sachets 12 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 12 g

Contenido | Caja con 30 sobres 12 g
Content | Box w/30 sachets 12 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 12 g

ES Complemento alimenticio, sabor a limón, que contiene 

cromo y L-carnitina.

EN Lemon-flavored food supplement containing chromium 

and L-carnitine.

IT Integratore alimentare al gusto di limone contenente 

cromo e L-carnitina.

Contenido | Caja con 30 sobres de 7.5 g
Content | Box w/30 sachets 7.5 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 7.5 g

ES Complemento alimenticio, sabor a maracuyá, que 

contiene extracto de café verde (Coffea canephora robusta 

Pierre), L-carnitina, L-tirosina e inulina (fibra soluble). Con 

glucósidos de esteviol, endulzante de origen natural.

EN Food supplement, passion fruit flavored, containing 

green coffee extract (Coffea canephora robusta Pierre), 

L-carnitine, L-tyrosine and inulin (soluble fibre). With 

steviol glycosides, a sweetener of natural origin.

IT Integratore alimentare, aroma frutto della passione, 

contenente estratto di caffè verde (Coffea canephora 

robusta Pierre), L-carnitina, L-tirosina e inulina (fibra 

solubile). Con glicosidi steviolici, un dolcificante naturale.

Contenido | Caja con 30 sobres de 7.5 g
Content | Box w/30 sachets 7.5 g
Contenuto | Confezione con 30 bustine 7.5 g

No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute 
for a balanced diet. Keep out of reach of young children. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non devono 
essere usati come sostituti di una dieta equilibrata. Tenere fuori dalla portata dei bambini più piccoli.
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¿Quieres saber más? 
Consulta la Guía de Nutrientes 

completa en tu Zona de Empresarios
Descarga la Guía de Productos  

más actualizada en Formato Digital

¹  Medline Plus [Página de inicio en Internet]. Bethesda, MD: U.S. Natio-
nal Library of Medicine; 2021 [acceso 22 de febrero de 2022]. Licopeno 
[aproximadamente 8 pantallas]. Disponible en: https://medlineplus.gov/
spanish/druginfo/natural/554.html

2  European Union. EU Register on nutrition and health claims [Internet]. 
European commision. [citado el 22 de febrero de 2022]. Disponible en: 
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/
public/?event=register.home

3  National Institute of Health. [Página de inicio en Internet]. Bethesda, 
MD: U.S. National Institues of Health; 2019 [acceso 22 de febrero de 
2022]. Colina. Disponible en: https://ods.od.nih.gov/factsheets/Choline-
DatosEnEspanol/

4  Dutta P, Mitra U, Dutta S, et al. Randomised controlled clinical trial of 
Lactobacillus sporogenes (Bacillus coagulans), used as a probiotic in 
clinical practice, on acute watery diarrhea in children. Trop Med Int 
Health 2011; 16:555-561.

5  Baron M. A patented strain of Bacillus coagulans increased immune 
response to viral challenge. Postgrad Med. 2009;121(2):114-8.

6  Olveira G, González-Molero I. Actualización de probióticos, prebióticos  
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7  Durán A-S, Del Pilar Rodríguez N-M, Cordón A-K, Record C-J. Estevia 
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2012; 39(4) 203-206.

Conoce los BÁSICOS
de la NUTRICIÓN

Licopeno 

El licopeno es un carotenoide, que destaca por ser un pode-
roso antioxidante que podría ayudar a proteger las células. 
Se encuentra en tomate, sandía, naranja roja, pomelo rosado, 
albaricoque, escaramujo y guayaba. 1

Colina

Nutrimento que puede colaborar en el mantenimiento del 
funcionamiento del sistema nervioso, participa en los proce-
sos de la memoria y el estado de ánimo, para el control mus-
cular y otras funciones. 2-3

Bacillus coagulans

Son microorganismos que debido a su estructura les permite 
incorporarse en el tracto gastrointestinal, lo que puede favore-
cer el equilibrio y función de la flora intestinal. 4-5

Lactobacillus acidophilus y paracasei 

Son microorganismos que han demostrado ser seguros y 
provocar beneficios para en el funcionamiento del sistema 
digestivo. 6

Estevia

La estevia no contiene calorías y las hojas pueden utilizarse  
en su estado natural, gracias a su gran poder edulcorante,  
por lo que, sólo son necesarias pequeñas cantidades del in-
grediente. 7

Antioxidantes

Nutrientes funcionales

Endulzantes de origen natural



Know the BASICS
of NUTRITION

Want to know more? Consult the complete 
Nutrient Guide in your Distributor Area

Download the most updated Product Guide  
in Digital Format

¹  Medline Plus [Internet home page]. Bethesda, MD: U.S. National Library 
of Medicine; 2021 [Accessed February 22, 2022]. Lycopene [Approximate-
ly 8 screens]. Available at: https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/
natural/554.html

2  European Union. EU Register on nutrition and health claims [Inter-
net]. European commision. [accessed February 22, 2022]. Available at: 
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/
public/?event=register.home

3  National Institute of Health. [Página de inicio en Internet]. Bethesda, MD: 
U.S. National Institues of Health; 2019 [accessed February 22, 2022]. Colina. 
Available at: https://ods.od.nih.gov/factsheets/Choline-DatosEnEspanol/

4  Dutta P, Mitra U, Dutta S, et al. Randomised controlled clinical trial of 
Lactobacillus sporogenes (Bacillus coagulans), used as a probiotic in 
clinical practice, on acute watery diarrhea in children. Trop Med Int 
Health 2011; 16:555-561.

5 Baron M. A patented strain of Bacillus coagulans increased immune re-
sponse to viral challenge. Postgrad Med. 2009;121(2):114-8.

6  Olveira G, González-Molero I. Actualización de probióticos, prebióticos  
y simbióticos en nutrición clínica. EndocrinolNutr.2016;63(9):482-494.

7  Durán A-S, Del Pilar Rodríguez N-M, Cordón A-K, Record C-J. Estevia 
(stevia rebaudiana), edulcorante natural y no calórico. Rev Chil Nutr. 
2012; 39(4) 203-206.

Lycopene 

Lycopene is a carotenoid, which stands out for being a  
powerful antioxidant that could help protect cells. It is found 
in tomato, watermelon, red orange, pink grapefruit, apricot, 
rose hip and guava. 1

Choline

A nutrient that can help maintain the functioning of the 
nervous system, participate in the processes of memory and 
mood, muscle control and other functions. 2-3

Bacillus coagulans

They are microorganisms which can be incorporated into the 
gastrointestinal tract due to their structure, and this can favor 
the balance and function of the intestinal flora. 4-5

Lactobacillus acidophilus and paracasei 

They are microorganisms that have been shown to be safe 
and to cause benefits for the digestive system function. 6

Stevia

Stevia contains no calories and the leaves can be used in their 
natural state thanks to their great sweetening power, so only 
small amounts of the ingredient are necessary. 7
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Scopri le BASI
della NUTRIZIONE

Licopene 

Il licopene è un carotenoide, noto per essere un potente an-
tiossidante che può contribuire a proteggere le cellule. Si trova 
in pomodori, anguria, arance rosse, pompelmo rosa, albicoc-
che, rosa canina e guava. 1

Colina

Nutriente che può aiutare a mantenere il funzionamento del 
sistema nervoso, è coinvolto nei processi di memoria e umore, 
nel controllo muscolare e in altre funzioni. 2-3

Bacillus coagulans

Si tratta di microrganismi la cui struttura permette di essere 
incorporati nel tratto gastrointestinale, favorendo l'equilibrio  
e la funzionalità della flora intestinale. 4-5

Lactobacillus acidophilus e paracasei 

Si tratta di microrganismi che hanno dimostrato di essere si-
curi e benefici per il funzionamento dell'apparato digerente. 6

Stevia

La stevia non contiene calorie e le foglie possono essere  
utilizzate allo stato naturale grazie al loro grande potere  
dolcificante, quindi sono necessarie solo piccole quantità 
dell'ingrediente. 7
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